Delinition

On qualifie de « bio-sourcés », les matériaux com-
posés, au moins en partie, de matiére issue de la
biomasse animale (laine, plumes, ...) ou végétale
(copeauy, fibres, ...). Ils permettent de remplacer les
ressources fossiles par des ressources renouvelables.
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Pour préserver |'environnement, concevoir des ba-

timents faiblement consommateurs d'énergie et

emetteurs de (02 est une premiere étape. Mais il

faut aussi remplir ces critéres durant la construction

et méme apres la démolition. Pour y parvenir, il faut
privilégier des matériaux :

- écologiques, pour réduire les consommations
d'énergie et les émissions de polluants lors de Ia
fabrication/transformation

Les matériaux bio-sourcés ne nécessitent pas de
grande transformation de la matiére premiére.

- produits localement, pour réduire les émissions
liées au transport
Les matériaux bio-sourcés favorisent les circuits
courts (ressource omniprésente).

- plus facilement recyclables, afin de mieux gérer
les déchets aprés démolition
De par leur composition, les matériaux bio-sour-
cés sont biodégradables.

Au'lour‘J'lfwi

Les matériaux de construction bio-sourcés se déve-
loppent pour toutes les applications : structure, iso-
lant et revétement.

Les regles de mise en ceuvre sont éditées par les
experts et les labellisations sont créées pour cadrer
I'utilisation des matériaux déja opérationnels.

Les tests et les controles sont en cours pour ceux qui
seront utilisés demain.
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Utilisee des le siecle dernier & cause de sa grande disponi-
bilité, Ia paille est aujourd"hui reprise dans des techniques
aussi bien anciennes que nouvelles. Elle se trouve :

En isolant, sous forme d’enduit, de torchis ou encore de
petites bottes, remplissant les colombages ou les parois
a ossature bois. Certaines parois peuvent méme étre pré-
fabriquées en usine, sous forme de caisson (technique
dite autrichienne).

En structure, sous forme de grosses bottes comprimées
haute densité, permettant de constituer des murs auto-
porteurs. On la trouve également en panneaux compres-
sés, bonne solution de contreventement.

Bien mise en ceuvre, la ML m———
paille se caractérise par une

trés bonne résistance au
feu, aux insectes et & I'eau.
Les regles professionnelles s
sont en cours de finalisation &
par le Réseau Francais de
Construction Paille.

Atouts

Matériau porteur, isolant et réqulateur d’hygrométrie

- Matériau stockeur de (0,

- Permet de valoriser un sous-produit de la culture
cerealiere

- Ressource locale

- Faible énergie de transformation

- Pas de risque sanitaire (ni a la mise en ceuvre, ni
durant la vie du batiment) B

- Biodégradable, recyclable, réutilisable i

Matériau de construction bio-sourcé le plus connu, le bois
se décline sous de multiples formes dans les batiments.

En structure tout d'abord, le bois constitue la grande ma-
jorité de nos charpentes. Il est aussi utilisé dans les parois
(en ossature légere, poteaux-poutres, madriers, colomba-
ges ou encore panneaux massifs) et les planchers.

En revétement extérieur aussi (en panneaux, lames et
bardeaux), pour protéger le batiment des intempéries.

Mais le bois sutilise éga- s (RN
lement en isolant : sous WP sh-‘{;véﬁ
forme de fibres ou de lai- S SN

nes qui présentent de bon-
nes qualités d'isolation et
laissent circuler la vapeur
d’eau, permettant ainsi de
réguler I'hygrométrie inté-
rieure des batiments.

Atouts
- Propriétés de solidité et d'isolation
- Gisement disponible en Champagne-Ardenne
- Matériau stockeur de (0, (1m* de bois stocke
1 tonne de (0,)
- Recyclable (bolis énergie notamment)
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Plus récent dans la famille des matériaux bio-sourcés,

le chanvre (plus précisément la tige de la plante) a plu-

sieurs débouchés dans les matériaux de construction.

Aprés avoir subi I'étape du « défibrage », il fournit :

- la chénevotte (partie centrale et moelleuse de la tige) qui
se presente sous forme de granulats. En la mélangeant 3
de I'eau et un liant (souvent de la chaux), on obtient des
bétons, mortiers et enduits (selon les proportions choi-
sies) isolant thermiquement et acoustiquement ;

- la fibre (partie externe de la tige) qui compose la laine
de chanvre, elle aussi isolant phonique et thermique. Elle
se trouve en vrac ou - mélangée a un liant (polyester ou
amidon) et séchée - structurée en rouleaux et panneaux.

Afin de garantir une mise en ceu-
vre performante de qualité, |'as-
sociation Construire en Chanvre a
publié en 2007 les « Regles pro-

fessionnelles d’exécution d’ouvra- /|
ge en béton de chanvre ». ——
Atouts

- Production et transformation locale (La Chanvriére
de I'Aube)

- Matériau isolant et régqulateur d’hygrométrie

- Matériau stockeur de (0,

- Culture ne nécessitant pas de pesticides ni d'irri-
gation, peu ou pas de fertilisants

- Faible énergie de fabrication

- Pas de risque sanitaire (ni a la mise en ceuvre, ni
durant la vie du batiment)

- Biodégradable, recyclable, réutilisable




