
Charleville-Mézières, le 29 avril 2022

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Précarité menstruelle : les collèges ardennais s’engagent

La précarité menstruelle constitue un enjeu important de santé publique et de solidarité. Elle
concerne en France près de deux millions de femmes dont l’accès aux protections hygié-
niques est difficile ou impossible pour des raisons avant tout financières. Ce fléau touche no-
tamment les jeunes filles et constitue une cause importante d’absentéisme voire de déscolari-
sation. Chaque année, ce sont en effet près de 130 000 collégiennes ou lycéennes qui
manquent l’école régulièrement pour cette raison. 

Le 28 mai 2021, le département des Ardennes était sélectionné, avec quatre autres départe-
ments, par Élisabeth Moreno, ministre déléguée auprès du Premier ministre chargée de l’Égali-
té entre les femmes et les hommes, de la Diversité et de l’Égalité des chances, pour mener
une expérimentation de distribution gratuite de protections périodiques dans les collèges et
des actions d’éducation à la santé et de déconstruction des préjugés avec une enveloppe dé-
diée de 50 000 euros. 

Première étape du projet, l’association Femmes relais 08 a fourni aux 35 collèges ardennais,
selon les choix exprimés notamment par les collégiennes et collégiens associés au projet dans
chaque établissement, 46 distributeurs customisés, plus de 41 000 serviettes périodiques de
jour, 6 000 serviettes périodiques de nuits, 6 000 tampons avec applicateurs, 3 300 sans appli-
cateurs, mais aussi une dizaine de coupes menstruelles (cups) et plus d’une cinquantaine de
serviettes ou culottes lavables.
L’ensemble des protections hygiéniques sont en coton bio ou en bambou, hypoallergéniques,
sans produits chimiques, 100 % biodégradables ; les applicateurs sont en sucre de canne.

Au-delà du déploiement de protections hygiéniques gratuites qui ont déjà bénéficié à 6 000
collégiennes ardennaises, l’expérimentation vise également à déconstruire les tabous et les
préjugés associés aux règles et de prévention en matière de santé des femmes avec le soutien
de la Délégation territoriale de l’Agence régionale de santé. Les conseillères conjugales et fa-
miliales des Centres de Santé Sexuelle du Conseil départemental des Ardennes assure, avec la
conseillère conjugale et familiale de l’association Couples et familles 08, notamment la réalisa-
tion des séances d’éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle qui ont débuté à l’au-
tomne. 

Trois collèges – le collège multisites d’Asfeld-Chateau-Porcien, le collège Scamaroni de Charle-
ville-Mézières et le collège Marie-Hélène Cardot de Douzy - ayant présenté des plans d’action
très complets de promotion de l’égalité filles-garçons bénéficient en outre d’une intervention
spécifique : un escape game sur le thème de la vie affective et sexuelle ou des séances de so-
phrologie animées par le personnel de PMI du Conseil départemental. 



C’est ainsi que ce lundi 25 avril, les élèves du collège Scamaroni de Charleville-Mézières ont pu
jouer à l’escape game > vie affective et sexuelle ?.
Ce jeu d’énigmes, conçu par les professionnelles de la Protection Maternelle et Infantile (PMI)
au sein de la Direction Enfance Famille, a permis à ces adolescents d’apprendre, tout en
s’amusant, tout ce qu'il est bon de savoir sur la puberté et la sexualité à leur âge. 

Cette opération aussi ludique qu'instructive, s'inscrit dans une démarche plus large de lutte 
contre les préjugés et d'égalité fille-garçon. 
En effet, les conseillères conjugales et familiales des Centres de Santé Sexuelle du Conseil
départemental proposent ainsi, depuis l’automne dernier, des actions de prévention
concernant la vie affective, relationnelle et sexuelle dans les collèges du département, en
collaboration avec la conseillère conjugale et familiale de l’association Couples et familles 08.
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