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Sarah Abitbol est née le 8 juin 1975 à Nantes et commence le

patinage artistique à l'âge de 7 ans.

Elle eût une très belle carrière avec  10 titres de

championne de France en couple entre 1994 et 2003, une place

de vice-championne d’Europe et une médaille de bronze aux

championnats du monde 2000 avec le patineur artistique

Stéphane Bernadis. 

En 2003, Sarah et Stéphane se joignent à la troupe de Holiday

on ice, un spectacle itinérant international de patinage

artistique créé en 1942 aux Etats-Unis. Elle prendra sa

retraite en 2003 puis décidera de fonder sa propre troupe et

son cabaret nommé Rêves de glace en 2007. 

Le 30 janvier 2020, Sarah Abitbol publie un livre intitulé Un

si long silence dans lequel elle témoigne sur des actes de

viol dont elle a été victime entre 1990 et 1992, par son

entraîneur. A travers son témoignage, la patineuse a levé

l'omerta qui régnait sur les violences subies par les femmes

au sein du milieu sportif : suite à cette libération de

parole, 700 athlètes se sont exprimés soit près de 40

fédérations touchées. 
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